Pour un dépistage plus précoce de l'autisme
Savoir repérer les signes d'alerte

Un sondage de [Finstifut
OpinionWay commandé par
Autisme France met &n
lumigre la méconnaissance
des médecins, généralistes
et pédiatres, sur ce handicap
mental. || est nécessaire
de revoir tout le cursus
d'enseignement, estime

le Dr Nadia Chahanne,
pédopsychiatre a Robert-
Debré.

A LIOCCASION de la Journée
mondiate de 'autisme le 2 avril,
Autisme France et Autistes sans
frontiéres publient un sondage
réalisé en miroir auprés du grand
public et des médecins sur leur
connaissance de cette pathologle,
Certes, I’échantillon de médecins
interrogés peut étre considéré
cornme limité : 200 médecins ont
répondu au questionnaire télépho-
nique, 100 généralistes et 100 pé-
diatres. Mais, « guand la lendance
est qUusST marquée, méme sur une
petite population, elle est forcé-
ment révélatrice dune réalité »,
estime le Dr Nadia Chabanne, res-
ponsable de I'unité des troubles
du développement i 'hépital Ro-
bert-Debreé, dans I'un des centres
experts de Paris pour le diagnostic
de I'autisme. Elle qui assure des
formations pour les profession-
nels de santé ne peut que consta-
ter un état de fait : deux heures

senlernent sont consacrées & I'au-
tisme dans la formation initiale,
« et encore faudrail-il gue cet en-
seignement soit réactualisé au it
des connaissances iniernalio-
nales ! ». Certes des choses ont
tout de méme progressé, ces 8-10
derniéres années avec notamment
le premierplan Amtisine, qui a per-
mis la création de centres res-
sources dans chaque région.
« Mais il y a encore de nombreuz
pédopsychiatres qui ne sont pas
au foit des données reécentes. »

Trouble neurodéveloppemental.
Parmi les médecins interrogés,
30 % estiment 3 juste titre qu'im au-
tiste est un enfant atteint d'un
trouble neurclogique. Méme s'il
gagit plus exactement d’un
« trouble newrovdéveloppemendal »,
précise le Dr Chabanne. Mais pres
de 30 % égaleraent pensent encore
que les autistes sont des malades
mentaux, psychotiques (pour 23 %
des sondés) ou schizophrénes
(6 %). Pourtant, dans leur grande
majorité (90 %), les médecins ont
le sentirnent de connafire au rroins
'un des signes de I'autisme chez
I'enfant. Spontanément, ils citent
des difficultés & communiguer
(87 %) puis les froubles du com-
portement (balancements, agita-
tion) pour 29 %; 17 % évoquent en-
core des anomalies au niveau du
vegard et 9 % 'asociabilité.

cuments importants, etc.).

Anticiper sa consultation . _

Le CRAIF, Centre de ressources autisme fle-de-France, propose aux prafession-
nels de santé des conseils pratiques pour mieux comprendre les besoins spé-
cifiques des patients avec autisme ou troubles apparemés, Pratiques en effet,
puisque, outre une série de dessins trés significatifs sur les signes permettant A
de suspecter un autisme, 2 plaguette [téléchargeable sur fe site Intemet
du CRAIF) explique par exemple qu'une attente trop longue peut générer une |
angoisse importante et invalidante pour 2 consuitation a vanir ou comment
anticiper d'éventuels problames de comportement (en prévoyant un temps de
consultation plus long. en laissant hors de portée le matétiel fraglle etles do-

|
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* TR, 01.49.25.54.20, www.crmif.org.

Lécart le plus important entre
croyarice et réalité concerne le
nombre d'enfanis atteints en
France. En effet, 64 % des méde-
cins estiment que I'autisme touche
1 enfanti sur 1500 et 30 % 1 sur
15 000, quand la prévalence est en
réalité de 1 sut 150, Seulement 6%
des médecins ont su donner cette
bonne réponse.

En revanche, les praticiens visent
plutdt juste quant &4 1'age du pre-
mier diagnostic médical possible :
79 % savent qu'il est possible de re-
pérer un autisme chez un enfant
Agé de 2 4 3 ans. Seulement 2 %
croient que I'enfant doit avoir au
moins 5-6 ans. « Mais, dans les
Juaits, le diagnostic n'est pas posg
en raison d'une méeonnaissance
de Vensemble des trois grandes fo-
milles de symptémes », estirnent
Awmtisme France et Autisies sans
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frontiéres. Alors qu'il est possible
de poser un premier diagnostic
d'autisme a partir de 2 ans, le
trouble r’est dépisté en moyenne
qur’a partir de 'dge de 6 ans, selon
Ie livre blanc publié par Autisme
France.

Prise en charge précace. Qui
dit diagnostic précoce dit inter-
ventign précoce, En pabliant ce
sondzage, les deux organisations
souhaitert alerter les spécialistes
de la petite enfance sur les signes
spécifigues de repérage dun
trouble autistique qui justifient
I'orientation de Penfant vers une
consultation spécialis€e, « Au
moindre dowile, souligne le
Dr Chabanne, ies médecins doi-
vent avoirle réflexe d'adresser ces
enfants vers des structures spé-
cialisées plutdt que de dédramati-

ser et de laisser fwire le temps,
qui généralement va dans le
mauvais sens. Aujourdhui, une
Littérature assez consSéquente
wmontye que la présence de Pun des
troubles (Uenfant ne répond pas
& son nom, i ne sourit pas, il ne
regarde pas ses interlocuteurs
dans les yeusx, il n’a pas acces
aux premiers mols des
12 mwis...) est trés fortenent cor-
rélée @ Uapparition compléle du
syndrome quelgues années plus
tard. I faut développer des tech-
niques de stimulation pour ap-
prendre & ces enfants 0 endrer en
contact avec aulryi et com-
prendre le monde qui les entoure
afin d’éviter que la seule fagon
pour eux de s'exprimer ne se ré-
sume & des cris, des crises de co-
léve, des qutomutilations.
Autisme France et Autistes sans
frontidres lancent ainsi une cam-
pagne de dépistage précoce* a
travers la presse, un spot télévisé
et I'éditien d'une brochure desti-
née anx professionnels de santée
ainsi qu'umne affiche pour les salles
d’attente. De son ¢&té, le « mou-
vement » Léa pour Samy lance
jusgu'an 7 avril ane collecte de
fonds, sous le nom « Vaincre l'au-
tisrae »+-.
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