d

/

mon{ Y= [ )

La santé, l'éducation, clest essentiel, mais quelles décisions prendre dans ces domaines ?
Les réponses de maman! pour vous aider a assurer sur tous les fronts.

vite dit!

TABAGISME PASSIF D
Les enfants de parents qui
fument plus de 76 cigarettes
par sernaine en leur présence
ont, dans prés d'un cas sur
deux, un taux détectable de
carcinogénes liés au tabac
dans leurs urines. Une étude
précédente avait déja montré
que les premiéres urines d'un
nouveau-né dont la mére
fume contiennent une grande
quantité de ces substances.
Des études vont étre menées
pour savoir si la présence de
ces substances se traduit par
une sensibilité majorée a
certaines types de cancer
induits par le tabac.
Sources Quotidien du
Meédecin, 15 mai 2006

DES ZINFOS POUR LES
ZENFANTS ! .
Tous les jours & partir de 16 h,
les enfants de 6 a 11 ans ont
rendez-vous avec leur journal .
télévisé, les Zinfos.com. Un
face a face de 5 minutes avec
Jacky Israél, pédiatre et '
Julia, leur animatrice préférée,
pour décoder l'information
des « grands », Les sujets '
dactualité « sensibles » sont
volontairement occultés
du journal mais proposes '
dans le méme format via un
acces « réservé » aux parents '
Une mine d'infos a explorer
tous azimuts sur le site
www.leszinfos.com .
(également en téléchargement
vidéo ou audio). .

HYPERACTIVITE
PLOMBEE

Selon une étude menée a
I'hépital pédiatrique de
Cincinnati (USA), les anomalies
comportementales et
cognitives qui sous-tendent
le trouble de déficit
dattention avec hyperactivité
[DAH) résultent d'interactions
complexes entre certaines
génes (récepteurs
dopaminergiques DRD4)

et lenvironnement,
notamment le plomb.
Sources Quotidien du médecin

Autiste, et alors ?

Imaginons... Vers l'age de
2 ou 3 ans, le diagnostic tombe :
notre enfant est autiste. C'est arrivé
a Delphine, la maman de Ulysse,
agé aujourd'hui de 9 ans : « La pé-
dopsychiatre m'avait dit qu'il n’y
avait qu'une orientation possible :
l'institution. Pour un enfant de 2 ans
et demi 222 », Certains parents se
battent pour obtenir I'intégration de
leur enfant dans une école « ordi-
naire », plus apte a le faire progres-
ser. Ce n'est possible que si I'enfant
dispose a ses cotés d'un accompa-
gnant, psychologue. Cet accompa-
gnant, il faut le payer. Impossible

pour la plupart des parents ! Heu-
reusement, une association, Autistes
sans Frontiéres, s'en charge grace
au soutien de grands couturiers.
Chaque année en effet, ceux-ci édi-
tent un tee-shirt, vendu chez Se-
phora, pour financer l'action de l'as-
sociation. En France, cinquante
autistes seulement bénéficient de
cette B.A. qui, par ailleurs, fait éco-
nomiser une somme importante a
la collectivité : un enfant placé en
hopital de jour cotite annuellement
60 000 €, contre 24 000 € en inté-
gration scolaire. Alors, un tee-shirt,
cavous tente 7 b
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\. Au sommaire

38 Pigares, bosses et autres bobos

vite, on sort la trousse de secours !

42 5 massages douceur Et sion
s'inspirait des techniques du
monde pour un moment calin ?

40 Cet été, bébé enléve le bas!
Les trucs faciles pour passer de
la couche au pot.

46 Il nous teste ?
On pose les limites en douceur
pour rappeler a notre petit
farceur qui décide a la maison.

PAGE REALISEE PAR MIREILLE LEGAIT ET HELENE LEREMON

50 M’'man, m'ennuie ! Age par age,
les petits jeux a faire avec eux,
a la maison et en voiture.

54 Sevrage douceur Et si on profitait
des vacances pour habituer bébe
au lait infantile ?

56 Banc d'essai
Maniable, solide et confortable :
clest la poussette canne idéale !

questions a

Marléne Jobert

C ‘Je veux aider

les enfants a
surrnonter leurs
difficultés 99

Pourquoi avoir écrit les
« Fables sans la fontaine » ?
Aujourdhui, je cherche a
mettre mon talent de conteuse
au service des enfants
énurétiques et de leurs parents.
Il me semble important de tout
faire pour les aider a surmonter
ces traumatismes. Depuis
longtemps, je raconte des
histoires aux petits pour passer
de bonnes nuits. Il est tout
naturel pour moi de m'impliquer
dans ce projet.

Pourquoi un tel
engagement 7

Mes contes sont destines a
faire réver les enfants, mais aussi a
aborder les themes difficiles
comme la misére, le travail des
enfants. Si ma voix peut aider les
parents a renouer le dialogue
avec leur enfant, je suis heureuse
de pouvoir y contribier.

Vous semblez trés
concernée par les grandes
causes médicales...

Nous sommes tous
concernés par les problémes de
santé. Un jour ou lautre, la
maladie pourra toucher l'un de
nos proches et des gens autour
de nous. Clest pourquoi je
pense qul est indispensable de
sengager en soutenant la
recherche médicale.

& 1 maman! 7




