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beaute
PELE-MELE

PAR STEPHANIE LACHENAUD

LLU5TRATIONS EMMANUELLETEYRAS S.bonnes

UNE IDEE DECADEAU
CHEZ SEPHORA: SYLVIE,
LAPOUPEERIGOLOTE'

Avec ses cheveux roux lookes
out of bed son regard

candide sa robe en rubans et
sestaches de rousseur Sylvie
la flamboyante va faire des
ravages I On nest jamais trop
grandepourjouer a la
poupee surtout quand cest
pour la bonne cause
I mtegralite des benefices
de la vente de la mascotte
est reversee a Autistes

Sylvie, SephorS?

Systeme D
Un gommage
visage pour
peaux normales

Melangez 2 c a
soupe de noix
de coco rapee
avec i d huile
d'olive

2
Posezle
melange sur
votre visage
et massez
doucement

3

raisons
de croquer

du chocolat
sans culpabiliser!

../.i
f ^ Le cacao est nche en magnesium - un des

mineraux mdispensables pour recharger les batteries amsi
que pour surmonter la fatigue et le stress (bon plan en
glisserquelques carres dans son sac les jours d exam)

»* £ II contient des endorphmes = ces substances
boostent la production d hormones euphonsantes du coup
on est de super humeuM

»* 3 II est gorge de polyphenols aux propnetes
antioxydantes = le chocolat aide ainsi a neutraliser les radicaux
libres (pollution UV etc) auxquels I organisme est soumis en
permanence

'Consomme avec moderation ce nest pas une bombe
calonque - 2 carres de chocolat noir apportent 52 calories

f y Theobroma le nom scientifique du cacao signifie en latin
nournturedesdieux - le chocolat est done divm maisca on le

savait deja I

GAGNEZ
60 edux ue toilette Chupa Chups
Chupa Chups vous off re unedestrois Eaux de Toilette Love Trap en edition limitee. La pochette jaune et or
renferme Magnific Sun, une fragrance sur mesure pour les romantiques. La rose contient Sensual Heaven,
un parfum tresfougueux. Et Divine Paradise, qui se love dans unetui bleu lagon.sadresseauxespiegles I
••* Pour gagner, c'est facile. Envoyez une carte postmle avant le 21 novembie 2005
avec vos nom, prenom, date de naissance et adresse a:
IEUNE ET IOLIE, CONCOURS "CHUJA CHUPS 222", CEDEX 2210, 99221
PARIS-CONCOURS. Les GO premieres lectrices tirees au sort recevront
un parfum Love Trap Chupa Chups.

Rincez a 1'eau
hede
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Economique
Monoprix lance des produits debeaute a

^9 pnx mini i Au programme des coiffants (en
|^ gel en spray en mousse en eau et en laque)
• des lingeries demaquillantes (version douceur
9 oufraicheur) des cremes lavantes pour les

mains et des dissolvants Un packaging tres clair
et des produits efficaces qui ne plombent pas le
porte monnaie que demanderde plus ?Mes
Essentials Beaute, Monoprix, de 0,79 a 2,99 €


