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l'autisme dépisté trop tard
thez les enfants en France

Faute de formation, les médecins connaissent mal les signes cliniques de I'autisme et on? du mal 4
le dépister, provoquant un retard de prise en charge trés dommageable pour 'avenir des enfants

souffrant de cette pathologie.

l'occasion de lo jour-

néz mondiole de I'ou-

lisme, le 2 ovil, Autis:

me France, qui fédere

120 essocintions, et
Autistes] sons frontidres, qui veut
Tovariser Fintégralion scoldire
dons un milieu ordinaire, ont
lancé cefte semaine une cem-
pagne en faveur d'un dépistage
précoce de ['autisme. Clest une
“pathologie du développement du
systdme nerveux central”, un
trouble sévére qui epparalt avant
I'4ge de 3 ans, u rappelé devant
lo presse Nodia Chabone, pédo-
psychiotre & [hdpital Robert-
Debré. Cefle pathclogie, dont le
diognostic se fait sur Fobservation
du comportement, se coractérise
par une perturbolion des inferac-
fions sociales ({indifférence oux
personnes, refus de I'éfreinte...),
des troubles de la communication
et des cornporlements répétitifs
(balancements, octes routiniers...).
Un enfant sur 150 souffre de
“roubles du spedre de |‘autisma”
qui prennent cas formes diverses -
outisma, mais ocussi syndroma
d’Asperger, syndrome de Reff....
Pourtant, la formation des méde-
cins généralistes et des pédiatres &
ce fype de pothalogie n'est que de
2h dans leur cursus. D'sv la diffi-
culté & rapérer les signes. Prés de
30% des médecins pensent que
las autistes sont des malades man-
taux, psychotiques ou schizo-
phrénes. Seulemen 30 % savent
qu'il s'agil d'un trouble neurolo-
gique — et 56 % du grond public.
Les médecins citent comme symp-
8mes les difficuliés & communi-
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quer — 30 % d'enre eux seulement
parlent des troubfes du comporie-
ment ov de Fisalement social.

Dépistage trop tardif

Ne vous inquiétez pas, elle va par-
ler”, dit le pédiatre & un pére qui
consfate gue sa fille ne dit rien.
Certains porents, note Vincent
Gerhards, président d'Autistes
sons frontigres, sont “dans le
déni®. Or, une fois le diognostic
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posé, on peut frouver des prises en
charge adoptées, souligne lo psy-
chologue Séverine Leduc. Et vu L
plasticitié cérébrale du jeune
enfant, “plus on intervient préco-
cement, plus on a de chences de
le rééduquer de fogon adéquate”.
Salon elle, “73 % des enfants pris
en charge assez 18t parvienneni &
un langage fonctionnel & I'dge de
% ans”. A l'inverse, foute de prise
en charge, la situafion sc dégrade.

Dans [e cadre de ceffe campagne,
les assaciations vont distribuer une
brochure & 7000 pédicires. Un
spot metont en scére deux petites
fillles - "une des deux est autiste” -
est diffusé depuis jeudi par plu-
sigurs héldvisions. Un site o été
ouverl, www.depistageautisme.co
m, et un numéro d'appel - 04 92
99 28 07 ~ est & lo disposition de
fous.
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